
 

HE YAMA YO

He yama yo 

Wana hene yo 

He yama yo 

Wana hene yo 

He yama yo 

Wana hene yo 

He yama yo 

Wana hene yo 

Wahee 

Yayana 

Hey hey hey ho 

Waahee 

Hey hey hey hey hey ho 

Wahee 



 

HE YAMA YO

sebbene non esista una traduzione letterale in italiano di questa 
meravigliosa canzone, voglio condividere con voi il significato 

Origine americana: Lakota 

Significato: Sii presente nel qui e ora, sii consapevole. Vivi con la piena 
consapevolezza della vita che passa attraverso di te 

Possibile traduzione: 

Sono grato di essere qui e ora 

Sono grato per ogni momento 

Sono nato, cresco, mi arrendo 

Imparo la lezione e torno alla terra per rinascere 


